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MOLUSCOS CONTAGIOSOS EN LA INFANCIA

El molusco contagioso es una infeccidn viral que causa papulas o nédulos en forma de
perlitas en la piel. Se trata de una infeccidn totalmente benigna e inof  ensiva.

El molusco contagioso es una lesion contagiosa frecuente, que esta causada por un
virus de la familia poxvirus. Este virus se llama Molluscipoxvirus Molluscum
Contagiosum.

Es una infeccion muy frecuente en nifios. Se localiza en la cara, cuello, axilas, brazo y
manos, pero puede aparecer en cualquier parte del cuerpo, excepto en las palmas de
las manos y pies. En ocasiones se ve en los genitales.

La lesion del molusco empieza con una pequefia papula que luego se agranda hacia
un noédulo coloreado perlado. El ndédulo, a menudo, tiene un hoyuelo en el centro
(umbilicado). Estos nodulos aparecen en linea, donde el nifio se rasca. El rascado u
otro mecanismo local irritativo hacen que el virus se extienda en linea o en grupos
(cultivos). Los nodulos miden de unos 2 a 5 milimetros de didmetro y no son
dolorosos. No hay inflamacion y, por lo tanto, tampoco enrojecimiento, a no ser que el
nifio se frote o rasque las lesiones. En la madurez del molusco, la punta del nédulo se
puede abrir con una aguja estéril y se ve un nucleo de aspecto encerado que sale
apretando.

El molusco contagioso es una infeccidn crénica y las lesiones pueden permanecer
durante unos meses o afios. Estas lesiones al final desaparecen sin dejar cicatrices.
Las lesiones primarias pueden ser confundidas con herpes pero, a diferencia de lo que
ocurre con el herpes, estas lesiones no son dolorosas.

Los moluscos son mas frecuentes en nifios que en adultos, porque no han
desarrollado inmunidad frente al virus.

El contagio puede venir de: personas infectadas (por contacto directo), también por
medio de superficies contaminadas o bien por auto inoculacion. Se pueden transmitir
en las piscinas (s6lo por contacto directo y no por el agua) y también en ambientes
humedos.

La Unica prevencién es evitar el contacto directo con las lesiones (no compartir toalla,
secar bien la piel, uso de zapatillas de bafo...)

En resumen, los sintomas y lesiones en la piel tienen las siguientes caracteristicas:
*En forma de papula o nédulo.

*Pequefias (de unos 2 a 5 milimetros de diametro).

Umbilicadas (con un hoyuelo en el centro).

eInicialmente firmes, de color carne, aspecto perlado y forma de boveda.
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*Posteriormente se vuelven mas blandas, grises y pueden supurar.

*Nucleo central de material himedo viscoso.

eIndoloras.

+Unica o multiple (mas veces muiltiple).

eLocalizadas normalmente en cara, tronco, brazos y piernas en el caso de los nifios.

eLocalizadas normalmente en genitales, abdomen y cara interna de los muslos en los
adultos.

En los nifios con un sistema inmune normal, las lesiones desaparecen
espontaneamente en un periodo de meses o afios. Las lesiones individuales pueden
extirparse quirdrgicamente, mediante raspado, congelacion o aguja eléctrica.
Normalmente se hace por raspado. (Pueden ayudar los medicamentos utilizados para
las verrugas).

Las lesiones de molusco contagioso habitualmente desaparecen en 2 6 3 meses. La
completa desaparicion se da después de 6 a 18 meses.

Complicaciones

«Persistencia, expansion o reaparicion de las lesiones.
eInfecciones bacterianas secundarias en la piel.
CUANDO IR AL MEDICO

Hay que pedir cita si tiene sintomas sugestivos de molusco contagioso. También si las
lesiones persisten o se extienden, asi como si aparecen nuevos sintomas.

Atentamente.

Ignacio Carbajosa. Diplomado en Enfermeria



